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S podzimem přibývá respiračních onemocnění. Ve školách a školkách je důležitá pravidelná výměna vzduchu

S chladnějšími podzimními dny se ve školách, školkách a dětských skupinách častěji zavírají okna a přirozeného větrání ubývá. Právě v období, kdy zároveň přibývá respiračních onemocnění, je přitom pravidelná výměna vzduchu v místnostech, kde děti tráví několik hodin denně, obzvlášť důležitá. Pomáhá snižovat nejen koncentraci oxidu uhličitého, ale také množství potenciálně infekčních částic ve vzduchu. Dostatečný přísun čerstvého vzduchu bez nutnosti neustále otevírat okna mohou zajistit systémy řízeného větrání s rekuperací tepla. Řešení společnosti Zehnder využívá například dětská skupina v Lukách nad Jihlavou, jejíž budova prošla rekonstrukcí.

Ve třídách a hernách, kde během dne pobývá více lidí, může koncentrace oxidu uhličitého rychle stoupat. Nedostatečná výměna vzduchu pak může přispívat k únavě, bolestem hlavy nebo horšímu soustředění. Pravidelné větrání je důležité také v období zvýšeného výskytu respiračních onemocnění. Pomáhá totiž snižovat koncentraci potenciálně infekčních částic, které se do vzduchu dostávají při dýchání, mluvení nebo kašli.

V chladnější části roku však větrání otevřenými okny znamená také únik tepla a může způsobovat nepříjemný průvan. Moderní systémy řízeného větrání proto průběžně odvádějí vzduch z interiéru a přivádějí čerstvý vzduch zvenčí. Díky filtraci se přitom dovnitř dostává méně prachu, pylu a dalších nežádoucích částic z venkovního prostředí. Rekuperace zároveň využívá teplo odváděného vzduchu k předehřevu vzduchu přiváděného. Omezuje tak tepelné ztráty a umožňuje pravidelně větrat i během chladných měsíců bez nutnosti spoléhat pouze na otevírání oken.

„Při návrhu systému větrání je důležité myslet nejen na dostatek čerstvého vzduchu, ale také na příjemnou teplotu po celý rok. Právě proto jsme při rekonstrukci dětské skupiny v Lukách nad Jihlavou doplnili větrací jednotky o klimatizační modul ComfoClime. Ten funguje jako nadstavba systému a aktivně upravuje teplotu přiváděného vzduchu. V létě tak pomáhá interiér průběžně dochlazovat a v zimě naopak dohřívat. Představuje tak alternativu ke klasické klimatizaci, která pomáhá udržovat stabilní teplotu bez výrazných výkyvů a nepříjemného průvanu,“ říká Pavel Vořech, produktový manažer pro komfortní větrání společnosti Zehnder.

V budově dětské skupiny v Lukách nad Jihlavou je čerstvý vzduch po celý den

Při rekonstrukci budovy dětské skupiny v Lukách nad Jihlavou, která poskytuje zázemí 24 dětem a třem pedagogům, patřilo mezi hlavní požadavky zajištění kvalitního vnitřního prostředí a příjemné teploty po celý rok. Společnost Zehnder proto navrhla systém komfortního větrání, který kromě pravidelné výměny vzduchu umožňuje také jeho aktivní dochlazování a dohřívání.

Instalované řešení tvoří dvě větrací jednotky Zehnder ComfoAir Q doplněné o klimatizační moduly ComfoClime. Součástí systému jsou také čidla CO₂, která sledují koncentraci oxidu uhličitého v jednotlivých prostorách. Personál tak má přehled o kvalitě vzduchu a může prostřednictvím mobilní aplikace upravovat nastavení systému podle aktuálních potřeb.

„Díky systému větrání s rekuperací si dokážeme udržovat komfortní kvalitu vzduchu, stabilní teplotu i optimální vlhkost. Pomocí mobilní aplikace vše jednoduše ovládáme a nastavíme dle našich požadavků,“ říká Martin Dvořák, starosta městyse Luka nad Jihlavou.

O společnosti Zehnder:
Zehnder Group Czech Republic s.r.o. je dceřinou společností švýcarského koncernu Zehnder Group, založeného v roce 1895. Se 17 výrobními závody a více než 3.500 zaměstnanci patří k technologické špičce v oblasti designových koupelnových a bytových radiátorů, komfortních systémů větrání s rekuperací tepla a stropních sálavých systémů pro vytápění a chlazení.
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